
PLANNING D’ANIMATION                  2021 

Du Lundi 13 Décembre au Dimanche 19 Décembre 

  

 

 Iroise AULNE ELORN 

Matin Après-midi Matin Après-midi Matin Après-midi 

 
Lundi 

13 
Décembre 

     

Lecture du journal 
11h00 
 
Salle 1er étage « Kersanton » 

Sortie courses 
14h30 
 
Leclerc Plougastel 

 Epluchage de 
légumes 
14h00 

  

 
Mardi 

14 
Décembre 

Animation spirituelle 
10h45 

 
Salle 1er étage « Kersanton » 

Fête des anniversaires 
15h00 

 
Salle 1er étage « Kersanton » 

   Violon avec 
Ronan 
 

15h00 

Violon avec 
Ronan 
 
16h00 

 
Mercredi 

15 
Décembre 

 
 

Scrabble 
14h00 
  
Salle 1er étage « Kersanton » 

Moment 
détente 
10h30  
 
 

 
 

Epluchage de 
fruits 
14h00 

Atelier Remue-Méninges 
15h45 
 

Salle 1er étage « Kersanton  

Jeudi 
16 

Décembre 

Atelier lecture 
9h30 
MAM 

La P’tite Boutique 
14h30 – 15h30 
 
Salle 1er étage « Kersanton » 

4 Cuisine 
15h30-16h30 

 

 

 
Vendredi 

17 
Décembre 

Atelier lecture 
11h00 
 
Salle 1er étage « Kersanton » 

Gym douce avec SIEL BLEU 
15h45 
 

Salle 1er étage « Kersanton » 

  Animations 
avec Alexandra 
9h30 – 10h30 

Cuisine 
15h30-16h30 
 

Samedi 
18 

Décembre 

 

Dimanche 
19 

Décembre 

Culte 
10h00 
Temple 

     


